PALANGOS LOPSELIS - DARZELIS , AZUOLIUKAS®

. 15 DIENU VALGIARASTIS

4 —7 mety vaiky amZiaus grupei

Istaigos darbo laikas
[ ) Nuo 722iki 18%val.



1 savaité
Pirmadienis
Pusryliai 8.30 val.
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Keiga Balt Riebaly | Angliavandeni Energiné
P p ga, g altymy iebaly nghavandenly |y erte, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
RyZiy ko$é (tausojantis) I1. 8 200 6,595 3,355 39,46 207,65
Sviestas IV.4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Trinty uogy padaZas V. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Strio lazdele X. 11 20 4,2 5,6 0,4 69
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I§viso: 11,209 14,986 43,542 344,289
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verts, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
*Bartiai su bulvémis L5 150 1,429 3,113 11,474 74,85
(tausojantis) (augalinis)
Grietine V.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepti maltos kiaulienos 1L 6 80 16,496 5,872 4,512 136,73
pirSteliai (tausojantis)
Bulviy kosé arba bulviy
kosé su ciberZolémis XIV.6 80 1,769 2,845 12,873 83,31
(tausojantis)
Rauginty koplisty salotos su | vy 16 70 1,4 2,487 5,496 50,275
aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zimneliai | vy 5 20 0,78 0,08 3,78 16,7
arba konservuoti kukuriizai
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0,016
*Obuoliai X.8.2 100 0,4 0,4 13 53
I§viso:| 24,776 17,617 67,133 503,721
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verte, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
VarSkés apkepas VIL10 140 19,78 12,174 20,321 272,1
(tausojantis)
Uogiené V.6 20 0,06 0 14,92 56,4
INesaldinta Zoleliy arbata VL 7 200
I8 viso: 19,84 12,174 35,241 328.5
I§ viso (dienos davinio):| 55,825 44,777 145,916 1176,51

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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: w"@%
Al Regina L itiené
1 savaité '
Antradienis 45 - 0, 4O
Pusry¢iai  8.30 val. >
Patiekalo maistiné Verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniq verte, keal
kiekis, g kiekis, kiekis, g
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu XV.2 200/25 13,35 7,225 57,35 355,5
(tausojantis)
Nesa}ldinta arbatZoliy arbata VL 3.1 200 34 2.5 49 56
su pienu
I3 viso: 16,75 9,725 62,25 411,5
Pietais 12 val.
. ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verts, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
*Trinta darZoviy sriuba (taus{ I. 31 150 1,257 3,122 7,824 60,61
Ruginé duona (viso grido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Vidtienos — darZoviy
troskinys su bulvémis 1121 180 21,707 6,911 18,525 218,79
(tausojantis)
vieZi agurkai XVL16 60 0,48 0,12 1,38 6,6
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0,016
*Kriaudeés X.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52
I3 viso:] 26,154 10,873 56,879 403,416
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, &
Omletas (tausojantis) X11.7 100 12,044 14,352 9,195 212,84
Sviesi duona (viso griido) X.10 30 1,59 0,24 16,26 69,3
Pomidory salotos su XV14.1 70 0,7 2,627 2,87 33,975
nerafinuotu aliejumi
[Nesaldinta Zoleliy arbata VL7 200
I§ viso:] 14,334 17,219 28,325 316,115
I% viso (dienos davinio)]| 57,238 37,817 147,454 1131,031

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu




1 savaité
Trefiadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerciné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté gkcal
kiekis,g | kiekis, g kiekis, g ’
Kukuriizy kruopy ko3é
(tausojantis) I1. 10 200 6,067 2,745 29,407 166,88
Uogiené V.6 20 0,06 0 14,92 56,4
Sviesi duona (viso griido) X.10 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Pupeliy uztepélé . X.20 20 1,491 3,115 4,483 47,22
(tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta kmyny arbata V1. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
*Melionai X.8.4 150 1,05 0,15 11,55 48
Bviso:l 9,926 6,315 71,699 368,03
Pietlis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga, g Baltqu Rlebalq Ang]iavandeniq verté gkcal
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g ’
*Bulviy sriuba su mésos
kukulaigiais (tausojantis) 1.2 150 6,169 5911 9,806 114,49
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
TroSkintas jautienos IIL 51 75 16,983 8,503 4,359 164,321
maltinukas (tausojantis)
|Virtos bulvés (tausojantis) |y | 80 1,62 0,081 14,823 65,61
(augalinis)
Kopiisty salotos su
morkomis ir nerafinuotu XVI 10 60 0,86 2,112 3,578 31,84
aliejumi
Konservuoti Zaliefi Zimeliai | vy 55 | 29 0,78 0,08 3,78 16,7
arba konservuoti kukuriizai
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0,016
I3viso:} 28,337 17,037 49,471 447,477
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ?
Biri grikiy ko3¢ su
morkomis, svogiinais I1.12 150 8,438 5,803 47,083 266,72
(tausojantis) (augalinis)
Naminé bandelé Nr.9 50 4,68 7,44 29,93 202,29
Nesaldinta arbatZoliy arbata | V1. 4 200
IEviso:| 13,118 13,243 77,013 469,01
I3 viso (dienos davinio):] 51,381 36,595 198,183 1284,517
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4 Pala.ngos ‘.\ - . .
lopselis-darRdit& Regina tienc
1 savaite
Ketvirtadienis 43— oL -LO
Pusry&iai  8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | Kkiekis, g Kiekis, g ?
Tirsta penkiy javy dribsniy | 3 200 7,41 3,865 27,163 173,519
ko3é (tausojantis)
Trinty uogy padaZas V.12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Batonas X.1 20 1,747 3,8 10,32 53,066
Varskeés uZtepélé X.21 20 2,691 4,081 0,797 50,715
Nesaldinta arbatzoliy arbata | - yy ¢ 200 0,049 0,028 0,644 2,17
su citrina
*Bananai X.8.1 80 0,96 0,24 18,48 77,6
IEviso:| 13,024 12,118 60,531 369,299
Pietits 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verte gkcal
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g ’
* AvinZirniy sriuba su
yalumynais (tausojantis) L42 150 3,51 1,9 10,48 73,01
(augalinis)
Ruginé duona (viso grido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kalakutienos guliaSas M.33 |  60/60 17,104 | 12,173 5,736 197,75
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) | xyy g 80 2,13 0,57 23,04 101,1
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Morky salotos su XVL 6 60 0,724 4,106 5,78 56,48
nerafinuotu aliejumi
Agurkai XVL 1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VL. 1 200 0,016
IBviso:| 25,938 19,209 61,246 495,956
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniq verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Lietiniai su varSke (su X3 | 12048 15585 | 13,052 34,384 343,106
pienu)
Jogurto ir uogienés padaZas | IV.18 25/5 1,111 0,655 5,223 30,325
Nesaldinta arbatZoliy arbata | VL4 200 0 0 0 0
I§ viso:| 16,696 13,707 39,607 373,431
I§ viso (dienos davinio):] 55,658 45,034 161,384 1238,686
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5 RES oo °h°r§gé.’ /
5
"v}' a Regina Lufaitiené
1 savaité g
Penktadienis A9~ G A
Pusryéiai  8.30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
TirSta aviZiniy dribsniy ko¥¢| 1I. 1 200 8,706 5,195 29,211 191,59
Sviestas Iv.7 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Trapudiai X.1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Saldinta kakava su pienu VI.2.1 200 3,61 2,713 11,338 82,85
Bviso:| 13,205 13,93 48,805 363,42
Pietas 12 val.
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verte gkcal
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g ’
*Kopisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) I. 14 150 1,115 3,128 7,3 56,77
(augalinis)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Zuvies (1asiSos) pjausnys |y o2 80 18,07 9,341 6,621 186,795
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) |y, | 80 1,62 0,081 14,823 65,61
(augalinis)
Burokeéliy salotos XVL 18 60 1,099 2,088 6,702 43,65
Konservuoti Zalieji Zimeliai |y »o | 5, 0,78 0,08 3,78 16,7
arba konservuoti kukuriizai
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0,016
Obuoliai ir kriaugés X.8.8 60/60 0,48 0,42 15,84 63
I§ viso:| 25,089 15,488 68,191 487,041
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Makaronai su moliligu, siriuf , 5 150 9,087 16,71 34,804 320,33
ir grietinéle (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata | VI. 4 200
I8 viso: 9,087 16,71 34,804 320,33
I3 viso (dienos davinio); 47,381 46,128 151,8 1170,791

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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~Direktoré

6
2 savaiteé
Pirmadienis
Pusrydiai  8.30 val.
. . ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g ’
Grikiy kruopy kogé
(taus(‘;}anﬁsf?augaunis) (A)IL 4 200 5,67 1,395 31,185 157,05
Sviestas V4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Stirio lazdelé X. 11 20 4,2 5,6 0,4 69
Saldinta kakava su pienu VI. 2.1 200 3,61 2,713 11,338 82,85
BEviso:l 13,529 15,49 42,979 360,98
Pietas 12 val.
_ . ) Patieka!o maistiné vert.éi : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
*Pupeliy sriuba su bulvémis
ir vi$tienos gabaliukais I. 13 130/20 10,214 2,527 16,289 118,87
(tausojantis)
Ruginé duona (viso grido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Liaayliy balandéliai su 116 100 19,861 9,361 6,014 185,746
iauliena (tausojantis)
Bulviy ko3¢ arba bulviy
ko%é su ciberZolémis XIvV.6 80 1,769 2,845 12,873 83,31
(tausojantis)
TroSkinti Sv.koplistai XV1.29 60 1,169 4,152 7,35 65,84
(tausojantis) (augalinis)
Sv. agurkai XVI.1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0,016
*Obuoliai X.8.2 100 0,4 0,4 13 53
I3 viso:] 35,498 19,675 69,111 563,482
Vakarien¢ 15.30 val.
Pt » . Patieka!o maistiné vert.éi : Energine
atiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga, g Baltymy [ Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekiii kieKkis, kiekis, g
Mieliniai blynai I1X.6 150 11,836 13,679 43,508 376,849
Uogiené IV.6 20 0,06 0 14,92 56,4
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I§viso:| 12,094 13,824 58,927 436,579
I$ viso (dienos davinio):| 61,121 48,989 171,017 1361,041
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2 savaité
Antradienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IZeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g ’
Aviziniy dribsniy koSe su | - 5 200 8,226 4,679 34,503 205,31
bananais (tausojantis)
Sviestas V.4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
(Nattiralus jogurtas X.12 80 2 2,4 2,933 42,48
Nesaldinta arbatZoliy arbata | VL. 4 200
¥viso:] 10,275 12,861 37,492 299,87
Pietiis 12 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | yepge gkcal
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g ’
*LeSiy sriuba (tausojantis) | gr go¢ 150 4,95 0,66 17,08 94,06
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (viso grado) X4 25/5 1,925 0,35 13,125 54,5
Keptas viStienos maltinukas | p; o¢ 75 20258 | 4322 2,436 130,436
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) | xyy g 80 2,13 0,57 23,04 101,1
(augalinis) ) ’ i ? ?
o [Morky salotos su obuoliais |y 7 60 0,556 4,136 6,17 58,24
ir ferafinuotu aliejumi
Pomidorai XV1.3 20 0,2 0,04 0,82 34
Pagardintas stalo vanduo VL. 1 200 0,016
*Bananai X. 8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
I§ viso;} 31,219 10,378 85,771 538,752
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verte gkcal
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g ’
Bulviy — varskés kukulial |y 5 150 103 7,69 21,43 194,15
(tausojantis)
Sviesto — grietinés padaZas .2 15 0,248 9,008 0,312 82,96
[Nesaldinta kmyny arbata VI8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
¥ viso:] 10,746 16,843 22,241 280,44
I% viso (dienos davinio): 52,24 40,082 145,504 1119,062
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8 ) cptore v
2 savaité tenc
Tretiadienis 3- 04 - AO
Pusrytiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Kvietiniy kruopy kose .5 200 7,985 2,855 35,015 187,45
(tausojantis)
Sviesto - grietinés padaZas Iv.2 15 0,248 9,008 0,312 82,96
Sviesi duona (viso griido) X. 10 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Morky utepélé (augalinis) X. 19 20 0,317 3,063 2,633 36,02
Nesaldinta kmyny arbata V1.8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I3visoj 9,808 15,231 49,299 355,96
Pietas 12 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniq verté gkcal
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g ’
T - -
Ryziy - pomidory sriuba {1 19 150 1,325 3,306 11,92 78,21
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné V.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griiddo) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Jautienos befstrogenas m.so | 7030 23405 | 16618 4,643 258,84
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | xyy. 80 1,62 0,081 14,823 65,61
(augalinis) ) ? ’ ’ i
Pekino kopiisty, agurky
salotos su nerafinuotu XVI 17 80 0,918 3,193 3,5 39,39
aliejumi
Pagardintas stalo vanduo VL1 200 0,016
B viso:| 29,385 25,948 48,259 520,006
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | Kiekis, g Kiekis, g ’
Virti varskegiai (tausojantis) | VIL. 3 120 16,473 8,709 25,064 261,42
Saldus jogurto padaZas V. 11.1 30 1,667 1,00 3,934 31,52
Nesaldinta arbat?oliy arbata | VL. 4 200
*Kriaugés X.83 100 0,4 0,3 13,4 52
Eviso:| 18,54 10,009 42,398 344,94
I§ viso (dienos davinio):| 57,733 51,188 139,956 1220,906

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



Palangos R\ Regina
9 lopSelis-darzelis |~
 Afmoliukas K~ OA-AD
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I8eiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy s
- U 1 verté, kcal
kiekis, kiekis, g kiekis, g
MieZiniy kruopy koge
(taissojantis) 1.6 200 7,74 2,88 36,36 206,55
Sviestas V. 4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Trapudiai X.1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Nesaldinta arbatzoliy arbata [ 200 0,049 0,028 0,644 2,17
su citrina
Bviso:| 8,678 8,93 45,26 297,7
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistiné verte, g E efiné
‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy nergetin
s N . ., . i verté, kcal
kiekis, kiekis, g kiekis, g
*Kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) 1. 14 150 1,115 3,128 7,3 56,77
(augalinis)
Ruginé duona (viso grudo) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Ralakutienos ~rysiy plovas [ o o 16878 | 11,399 33,56 293,907
(tausojantis)
Marinuoti agurkai XVIL16 60 1,68 0 0,78 9,6
Pomidorai XVL3 20 0,2 0,04 0,82 34
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0,016
*Vaisiy salotos su jogurtu ir
trinty uogy padazu X.24 120 3,069 1,753 11,951 71,869
~ I3 viso:| 25,252 16,74 70,161 500,962
Vakariené 15.30 val.
p Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | Kkiekis, kiekis, g ’
Koldanai su kiauliena IX.8 150 16,888 4,79 37,662 258,02
(tausojantis)
Grietiné 1V.6 20 0,48 6 0,62 58,6
Nesaldinta arbatZoliy arbata | VI. 4 200
I3 viso:| 17,368 10,79 38,282 316,62
I8 viso (dienos davinio): 51,298 36,46 153,703 1115,282

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimy
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10 Palangl 8K
lopSelis-darzelis- | - .
2 savaite tienc
Penktadienis 052 - A0
Pusry¢iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g ’
Perlinio kuskuso kruopy | gy.000 200 8,51 6,06 52,33 297,92
ko$é (tausojantis)
INaminiai sausainiai X.32 30 2,896 7,344 16,954 140,644
Saldinta kakava su pienu VI 2.1 200 3,61 2,713 11,338 82,85
I§viso:| 15,016 16,117 80,622 521,414
Pietas 12 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | KkieKis, g kiekis, g ’
*Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) L.15 150 1,207 3,047 7,566 60,97
(augalinis)
Ruginé duona (viso grido) -X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Keptas zuvies maltinukas | pyy 69 75 16,115 6,3 8,255 162,089
(tausojantis)
Bulviy kosé sumorkomis | yyy 2 80 1,669 2,876 11,85 76,98
(tausojantis)
Burokéliy salotos su _
konservuotais Zaliasiais XVIL. 20 60 1,733 3,11 8,119 58,4
Yirneliais
Agurkai XVL 1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VL1 200 0,016
*Melionai X.8.4 200 1,4 0,2 15,4 64
1§ viso:| 24,594 16,493 67,4 490,055
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Kiaudiniy koSé X115 80 8,837 8,171 2,009 116,83
Sviesi duona (viso grido) X.10 30 1,59 0,24 16,26 69,3
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su nerafinuotu XVI.5.1 50 0,44 1,593 1,51 19,94
aliejumi
Nesaldinta arbat¥oliy arbata | VL4 200 0 0 0 0
I¥ viso:} 10,867 10,004 19,779 206,07
I8 viso (dienos davinio):| 50,477 42,614 167,801 1217,539
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Pirmadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IReiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
Kkiekis, g | Kkiekis, g Kiekis, g ’
Many kruopy kosé su
cinamonu ir cukrumi 1.9 200/4 7,005 2,85 35,072 197,8
(tausojantis)
Batonas X.1 20 1,747 3,8 10,32 53,066
Varskes uztepélé X.21 20 2,691 4,081 0,797 50,715
Nesaldinta arbatZoliy arbata | VL. 4 200
*Qbuoliai X.8.2 100 0,4 0,4 13 53
I¥viso:| 11,843 11,131 59,189 354,581
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
Kiekis,g | Kkiekis, g kiekis, g ’
*Zimiy sriuba (tausojantis) |y g 150 3315 3,204 12,423 85,92
(augalinis) ) ? ? i ?
Ruginé duona (viso griido) X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kiaulienos maltinukas IIL 8 75 17,183 8,096 5,269 162,085
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) | xyy 1 80 1,62 0,081 14,823 65,61
(augalinis) ) i ’ ’ i
Kopiisty salotos su
morkomis ir nerafinuotu XVI. 10 60 0,86 2,112 3,578 31,84
aliejumi
Pomidorai XVIL. 3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0,016
I3 viso:} 25,488 13,953 52,663 414,271
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g ’
ig;‘l‘f)‘z‘a‘ su obuoliais (su | rx g 120 0627 | 12,133 37,466 319,97
Jogurto ir uogienés padazas | IV.18 25 1,111 0,655 5,223 30,325
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I§viso:] 10,936 12,933 43,188 353,625
I§ viso (dienos davinio):| 48,267 38,017 155,04 1122,477
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Antradienis %,
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verte, keal
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g ’
Tirsta perliniy kruopu koS& 4 oy 7| 200 4312 0,792 33,088 147,4
(tausojantis) (augalinis)
Sviestas a4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Duoniukai X.9 10 0,34 0,24 38,02 36,9
Nesaldinta arbatoliy arbata | V1. 4 200
I8 viso: 5,201 6,814 41,164 236,38
Pietits 12 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga, g Baltqu Rieba]q Ang]iavandeniq verté gkcal
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g ’
* Wyt 4 . -
BarStiai su pupelemis L6 150 2,619 3,204 14,073 88,48
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné IV.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso grido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta vistienos file su
yalumynais ir grietine PO13 90 24,48 10,23 1,69 196,73
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,13 0,57 23,04 101,1
(augalinis)
Pomidory salotos su XVL41| 50 0,5 1,593 2,05 21,745
nerafinuotu aliejumi
Konservuoti Zalieji Zimeliai | yyy 55| 30 1,17 0,12 5,67 25,05
arba konservuoti kukurtzai
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0,016
*Bananai X.8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
1§ viso:| 34,601 18,837 85,621 618,961
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga, g Baltqu‘ Riebalq Angliavandeniq verté gkcal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g ’
Kepti varskeciai VILS 110 19,11 12,446 20,452 281,459
Trinty uogy padaZas V.12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Nesaldinta Zoleliy arbata V1.7 200
I viso: 19,323 12,579 24,355 296,717
I8 viso (dienos davinio):| 59,1235 38,23 151,14 1152,058
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3 savaité
Trediadienis
Pusry&iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . - - - Energiné
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. I§elga, g Baltymy Riebaly Anghavandenlq verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
MieZiniy kruopy ko$é (tauso] 1L.6 200 7,74 2,88 36,36 206,55
Sviestas V4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Naminiai sausainiai X.32 30 2,896 7,344 16,954 140,644
Nesaldinta Zoleliy arbata VL7 200
*Vaisiy salotos su jogurtu ir
irinty vogy padatu X.24 120 3,069 1,753 11,951 71,869
. 1% viso: 9,493 6,775 69,544 356,919
Pietus 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Trinta darZoviy sriuba 131 150 1,257 3,122 7,824 60,61
(tausojantis) (augalinis)
Skrebugiai (tausojantis) X. 18 10 1,747 3,8 10,32 53,066
Maltos jautienos lazdelés |y 55 100 20,176 | 12,547 7,09 223,299
(tausojantis)
Bulviy koé arba bulviy
ko3& su ciberZolémis XIV.6 80 1,769 2,845 12,873 83,31
(tausojantis)
TroSkinti morky kubeliai su | yyyo3 1| 75 1,043 4,158 6,949 62,02
grétinéle
v. agurkai XVI.1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0,016
B viso:| 26,152 26,512 45,516 484,521
Vakariené 15.30 val.
. o ' Patleka!o maistiné vert'gg : Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté, kcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Omletas su siiriu X116 110 13,435 15,857 6,44 221,32
Sviesi duona (viso griido) X. 10 30 1,59 0,24 16,26 69,3
Pomidorai XVI1.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Konservuoti Zalieji Zimeliai | ;55 30 1,17 0,12 5,67 25,05
arba konservuoti kukurtizai
Nesaldinta Zoleliy arbata VL7 200
I¥viso:] 16,495 16,277 29,6 320,77
1% viso (dienos davinio): 52,14 49,564 144,66 1162,21
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Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verte, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g ’
RyZiy koS¢ su razinomis I 11 200 6,726 3,368 50,45 249,1
(tausojantis)
Trinty uogy padazas V.12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Sviesi duona (viso griido) X.10 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Pupeliy uztepéle X. 20 20 1,491 3,115 4,483 41,22
(tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta arbatoliy arbata | 1y ¢ 200 0,049 0,028 0,644 2,17
su citrina
1§ viso:| 13,754 17,759 65,321 471,143
Pietiis 12 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g ’
* Agurkiné su perlinémis
kruopomis (tausojantis) 1. 17 150 1,69 3,269 13,572 85,89
(augalinis)
Grietiné IV.5 8 0,192 2.4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso grido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta kalakutiena L34 | 60/40 18,19 10,079 3,403 174,85
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | xy. 1 80 1,62 0,081 14,823 65,61
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Pekino kopisty, agurky
salotos su nerafinuotu XVIL 17 80 0,918 3,193 3,5 39,39
aliejumi
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0,016
*Kriaudes X.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52
13 viso: 25,32 19,742 64,696 506,596
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Pieniska makarony sriuba | 15 200 7352 3,572 25,052 164,56
(tausojantis)
Bandelé su cinamonu Nr.3 50 4,27 8,98 29,85 213,21
Rviso:] 11,622 12,552 54,902 377,77
T8 viso (dienos davinio): 50,696 50,053 184,919 1355,509
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3 savaité
Penktadienis
Pusryd¢iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g Kiekis, g kiekis, g
TirSta aviziniy dribsniy koS¢| ;4 200 8,706 5,195 29,211 191,59
(tausojantis)
Uogiené V.6 15 0,045 11,19 42,3
Trapudiai X.1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
[Nesaldinta kmyny arbata VI 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I3 viso:l 9,789 5,58 49,1 274,12
Pietiis 12 val.
_ Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I$eiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verte, keal
_ kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g
*7iediniy kopiisty sriuba
(tausojar?tis)lzaugiunis) 116 150 1,382 3,135 8,106 61,24
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Orkaitéje kepti sterko
maltinukai praturtinti grikiy | 7004 100 17,77 13,35 6,82 218,47
sélenomis (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)] XIV.7 80 3,242 2,086 22,742 125,38
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir nerafinuotu XVI. 19 60 0,888 2,098 6,76 44,32
aliejumi
Pomidorai XVIL 3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Pagardintas stalo vanduo VL1 200 0,016
*Melionai X.8.4 150 1,05 0,15 11,55 48
I3 viso:| 26,457 21,209 69,923 555,326
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
Varskés ir ryzZiy apkepas | pyyp 19 150 21302 | 17,919 19,718 325,361
(tausojantis)
Saldus jogurto padaZas IV.11.1 30 1,667 1,00 3,934 31,52
Saldinta kakava su pienu VI 2.1 150 2,93 2,213 4,37 47,95
¥ viso:| 25,899 21,132 28,022 404,831
1§ viso (dienos davinio):| 62,145 47,921 147,045 1234,277
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maitinimo maistiné ir energiné verté

Dienos Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g Energl::lverté,

1 55,045 44,697 142,136 1159,81

2 57,238 37,817 147,454 1131,031

3 50,213 36,942 189,81 1257,047

4 55,658 45,034 161,384 1238,686

5 47,381 46,128 151,8 1170,791

6 60,961 48,949 170,557 1358,841

7 52,24 40,082 145,504 1119,062

8 57,733 51,188 139,956 1220,906

9 51,098 36,42 152,883 1111,882

10 50,477 42,614 167,801 1217,539
"‘. 11 48,267 38,017 155,04 1122,477
12 59,125 38,23 151,14 1152,058

13 51,98 49,524 144,2 1160,01

14 50,696 50,053 184,919 1355,509

15 62,018 41,065 153,695 1200,123
Vid. 54,01 43,12 157,22 1198,38

Norma su
5% 25-68 28-51 112-201 998-1339
nuokrypiu




