Dokumentg elektroniniu parasu

pasiraé RUTA REGINA,LUKAITIENE

Data: 2025-12-31 09:32:01

PALANGOS LOPSELIS-DARZELIS ,,AZUOLIUKAS ”

PATVIRTINTA

Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus

2025 m. lapkric¢io 25 d.
isakymu Nr. D] - 47

MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO METINIS VEIKLOS PLANAS/ATASKAITA

Matavimo vieneto

skaiCius (vnt.)

. Veiklos reikSme
. . . Veiklos . .
Visuomenés sveikatos jgyvendinimo vertinimo
Eil prieZiiiros funkcijos Veiklos kryptys terminas Kriterijai Planuojama kvt Pastabos
Nr. pavadinimas matavimo Ivykdyta
vienetais
1 2 3 4 5 6 7 8
1. ISvados ir pasiiilymai dél | 1.1. ISvady ir rekomendacijy | Einamyjy mety | Mokiniy
mokiniy sveikatos buklés | pateikimas ugdymo jstaigos | III-IV ketv. sveikatos 1
Mokyklos bendruomenei | bendruomenei dél mokiniy pazyméjimy
(ne reciau kaip 1 kartg sveikatos buklés (027/a) analiziy
per metus) skaiCius (vnt.)
Einamyjy mety | Pateikty iSvady, 1
10/11 mén. rekomendacijy
skaiCius (vnt.)
PraneSimy 1
mokyklos
bendruomenei




1.2. Mokiniy sarasy Einamyjy mety | Sarasy skaicius 10
sudarymas pagal mokiniy 09/10 mén. (vnt.)
fizinj pajéguma bei Konsultacijy 10
konsultacijy teikimas kiino skaiCius (vnt.)
kulttiros mokytojams
Mokinio sveikatos 2.1. Mokiniy tévy Per mokslo Konsultacijy 10
stiprinimo ir saugos konsultavimas, kuriy vaikai metus skaiCius (vnt.)
poreikio aptarimas su pirma karta pradeda lankyti Konsultuoty tevy | 10
Mokinio, pradéjusio ugdymo jstaiga skaicius (vnt.)
lankyti Mokykla ir
ugdomo pagal
ikimokyklinio,
priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu (globéju,
rupintoju), o kity Mokiniy
— pagal poreikj
Mokiniy sveikatos 3.1. Mokiniy sveikatos Ziniy ir | Per mokslo Anketiniy -
stiprinimo ir sveikatos (ar) sveikatos rastingumo metus apklausy skaicius
Ziniy poreikio lygio jvertinimas bei (vnt.)
identifikavimas, sveikatos | probleminiy sriciy
raStingumo lygio identifikavimas
nustatymas, atsizvelgiant j | 3.2. Mokiniy, ugdomy pagal Per mokslo Anketiniy 0
mokiniy amziaus ikimokyklinio ir metus apklausy skaicius
tarpsnius priesmokyklinio ugdymo (vnt.)
programas, tévy sveikatos
Ziniy ir sveikatos stiprinimo
poreikiy jvertinimas
Mokyklos aplinkoje 4.1. Reguliarus ugdymo 1 kartg per Atlikty 4
identifikuoti visuomenés | istaigy aplinkos atitikimo ketvirtj patikrinimy
sveikatos rizikos higienos normoms jvertinimo skaiCius (vnt.)
veiksnius atlikimas (priedas Nr.2)
Sitlymy teikimas dél 5.1. Mokiniy visuomenés Einamyjy mety | Sveikatos 100%
mokiniy sveikatos sveikatos prieziliros 10/11 mén. priezitros plano

stiprinimo ir Mokyklos

specialisto metinio veiklos




aplinkos sveikatinimo
priemoniy jtraukimo j
Mokyklos strateginius
veiklos planus Mokyklos
administracijai (ne reciau

plano parengimas ir
jgyvendinimas

igyvendinimas
(proc.)

kaip vieng kartg per
metus)
Mokiniy sveikatos 6.1. Dalyvavimas sveikata Per mokslo Pristatymy -
stiprinimo priemoniy stiprinan¢iy ir aktyviy metus skaicius (vnt.)
organizavimas ir mokykly veikloje
Mokyklos aplinkos Dalyviy skaicius | -
sveikatinimo priemoniy (vnt.)
jgyvendinimas pagal
kompetencija Sveikata -
stiprinanciy
mokykly skai¢ius
(vnt.)
Aktyviy mokykly | -
skaiCius (vnt.)
Pirmosios pagalbos 7.1. Koordinuoti pirmos Per mokslo Suteiktos Pagal
teikimas ir (ar) pagalbos teikima metus pirmosios poreikj
koordinavimas Mokykloje pagalbos skaicius
(vnt.)
7.2. Saviriipos plany Saviriipos plany | Pagal
sudarymas létinémis skaicius (vnt.) poreikj
neinfekcinémis ligomis
sergantiems moksleiviams
Uzkreciamyjy ligy ir jy 8.1. Mokiniy higienos patikry | Per mokslo Priemoniy Pagal
plitimo profilaktikos vykdymas metus esant skaiCius pagal poreikj
priemoniy planavimas ir poreikiui poreikj (vnt.)
taikymas pagal 8.2. Informacijos apie Informacijos Ivnt.
kompetencija uzkreciamyjy ligy prevencija pateikciy

ir jy plitima ribojancias

skai¢ius (vnt.)




priemones Mokyklos
bendruomenei teikimas,
naudojant jvairius su
Mokyklos vadovu suderintus
biidus

9. Epidemiologinés 9.1. Tirty atvejy skaicius Per mokslo Priemoniy Pagal
prieziiiros vykdymas metus esant skaiCius pagal poreiki
mokyklose poreikiui poreikj (vnt.)

9.2. Tirty atvejy skai¢ius Per mokslo Priemoniy Pagal
metus esant skaiCius pagal poreikj
poreikiui poreiki (vnt.)

9.3. Profilaktiniy tyrimy Per mokslo Priemoniy Pagal

skaiCius jstaigoje metus esant skaiCius pagal poreikj
poreikiui poreikj (vnt.)

10. Sveikos gyvensenos 10.1. Sveikatinimo rengininiy | Per mokslo Renginiy skaicius | 25
jgudziy ugdymas (pamoky, paskaity, seminary ir | metus (vnt.)

Mokyklos bendruomenéje | pan.) Mokyklose vykdymas. Dalyvavusiy 350
Informacijos apie ligy Mokiniy skaicius
prevencijg ir sveikatos (vnt.)
stiprinimg rengimas ir Parengty _
teikimas (priedas Nr.3) straipsniu,

informaciniy
pranesimy,
leidiniy ir kt.
skaiCius (vnt.)

10.1.1 Sveikatos sauga ir - Renginiy skaicius | -

stiprinimas, bendrieji sveikos (vnt.)

gyvensenos ir ligy prevencijos Dalyviy skaicius | -

klausimai (vnt.)

10.1.2 Sveika mityba ir 2026-03/05 Renginiy skaicius | 6

nutukimo prevencija (vnt.)

Dalyviy skaic¢ius | 75
(vnt.)
10.1.3 Fizinio aktyvumo - Renginiy skaicius | 1

skatinimas

(vnt.)




Dalyviy skai¢ius | 50
(vnt.)
10.1.4 Psichikos sveikata - Renginiy skaicius | -
(smurto, patyCiy prevencija, (vnt.)
streso kontrolé ir kt.) Dalyviy skai€ius | -
(vnt.)
10.1.5 Aplinkos sveikata - Renginiy skaicius | -
(vnt.)
Dalyviy skaicius | -
(vnt.)
10.1.6 Priklausomybiy Renginiy skaicius | -
prevencija (riikymo, alkoholio, (vnt.)
narkotiky vartojimo ir kt. Dalyviy skaicius | -
priklausomybiy prevencija) (vnt.)
10.1.7. Lytiskumo ugdymas, Renginiy skaicius | -
AIDS ir lytiskai plintanciy (vnt.)
ligy prevencija Dalyviy skaicius | -
(vnt.)
10.1.8 Tuberkuliozés Renginiy skaicius | -
profilaktika (vnt.)
Dalyviy skaicius | -
(vnt.)
10.1.9 Uzkre¢iamyjy ligy 2026- Renginiy skaicius | 10
profilaktika, asmens higiena 04/05/07/10 (vnt.)
Dalyviy skai¢ius | 125
(vnt.)
10.1.10 Eduonies profilaktika | 2026-02 Renginiy skai¢ius | 4
ir burnos higiena (vnt.)
Dalyviy skaicius | 50

(vnt.)

10.1.11 Kraujotakos sistemos
ligy profilaktika

Renginiy skaicius
(vnt.)

Dalyviy skaicius
(vnt.)




10.1.12 Traumy ir nelaimingy | 2026-09/12 Renginiy skaicius | 4

atsitikimy prevencija (vnt.)

Dalyviy skaicius | 50
(vnt.)

10.1.13 Onkologiniy ligy Renginiy skaicius | -

profilaktika (vnt.)

Dalyviy skaicius | -
(vnt.)

10.1.14 Kita Renginiy skaicius | -
(vnt.)

Dalyviy skaicius | -
(vnt.)

10.2. Identifikuoti, motyvuoti | Per mokslo Suteikty -

ir nukreipti 14-18 mety metus konsultacijy

amziaus moksleivius dalyvauti skaiCius (vnt.)

ankstyvosios intervencijos Motyvuoty ir -

programoje nukreipty asmeny
skaiCius dalyvauti
ankstyvosios
intervencijos
programoje (vnt.)

10.3. Maitinimo organizavimo | Ne reciau kaip 1 | Konsultacijy -

priezitiros vykdymas (priedas | karta per 2 sav. | skaiCius (vnt.)

Nr.4) Valgiarasciy ir -
vaiky maitinimo
atitikties
patikrinimo
zurnalo pildymas
(vnt.)

10.4. Individualiy konsultacijy | Per mokslo Konsultacijy 5

mokyklos bendruomenei metus skaiCius (vnt.)

teikimas pagal tiksliniy grupiy Moksleiviams -

poreikius (priedas Nr.1). Mokiniy 3

tévams/globéjams




(Moksleiviams pildoma
VSSIS) Mokykly
darbuotojams
11. Dalyvavimas Mokykly 11.1. Dalyvavimas vaiko Per mokslo Susirinkimy
susirinkimuose, geroves komisijos veikloje metus skaiCius (vnt.)
komisijose
11.2 Dalyvavimas Mokykly Per mokslo Susirinkimy
susirinkimuose metus skaiCius (vnt.)
Pranesimy
skaiCius (vnt.)

Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Sandra Radaviciite



2025-11-25

(data)

Priedas Nr. 3

MOKYKLOSE VYKDOMI SVEIKATINIMO RENGINIAI IR INFORMAVIMAS APIE LIGU PREVENCIJA

SKIRTA MOKINIU, UGDOMU PAGAL IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS

PRIEZIURAI
Priemonés Zodiné, rasytiné ar vaizdiné Dalvviai _ ]
pavadinimas ir informacija v Veiklos vykdymas ir
metodas Straipsniai, atsakomybé
(paskaita, informaciniai Leidiniai
Eil. 1 Poveikio pamoka, pranesima, (stendai, Planuojamas Veiklos data
Nr. sritis diskusija, | publikacijos | 40 Tiksliné grupé | dalyviy/renginiy ~
debatai, periodiniuose | | i Atsakingas Vykdytojas
konkursas, leidiniuose ir | Ankstinu ai) skaiCius aSIMUo
viktorina ir kt. internete V.
viesi renginiai) Vnt.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Sveikatos Pateikti asmens Administracija, Visus metus Sandra Sandra
sauga ir sveikatos mokytojai Radaviciaité | Radaviciuté
stiprinimas, priezitiros
bendrieji istaigy
sveikos specialisty
gyvensenos ir | rekomendacijas
ligy del mokiniy
prevencijos sveikatos
klausimai Teikti Istaigos 5/5 Visus metus Sandra Sandra
individualias darbuotojams, Radaviciaté | Radaviciaté
konsultacijas téveliams
del sveikos
gyvensenos ir
asmens




higienos
igudziy:
tévams,
mokytojams
Sveika Sveikos Ikimokyklinio ir 50/4 Geguzé Sandra Sandra
mityba ir mitybos priesmokyklinio Radaviciaté | Radaviciaté
nutukimo pamokelé ugdymo grupiy
prevencija vaikai
Vandens PrieSmokyklinio 2572 Kovas Sandra Sandra
reik§més ugdymo grupiy Radaviciaté | Radaviciaté
pamokélé vaikai
Fizinis Informacijos PrieSmokyklinukai, | Visi mokiniai Visus metus Sandra Sandra
aktyvumas teikimas ikimokyklinukai Radaviciiit¢ | Radavicitite
mokytojams dél
vaiky
galimybés
dalyvauti
fizingje
veikloje.
(Sudaryti
fizinio
pajégumo
grupiy sarasus)
Europos Priesmokyklinukai, 50/1 Rugséjis Sandra Sandra
judumo ikimokyklinukai, Radaviciaité | Radaviciuté
savaité bendruomené
,.Simtas
zingsneliy
aplink darzelj*
Psichikos Emocijy Ikimokyklinio ir Pagal poreikj Lapkritis Sandra Sandra
sveikata pazinimo prieSmokyklinio Radaviciaté | Radaviciaté
(smurto, pamokélé ugdymo grupiy
patyciy vaikai.
prevencija,
streso




kontrolé ir

kt.)
Aplinkos Mokyklos Darzelio Pagal poreikj Pagal poreikj Sandra Sandra
sveikata aplinkos administracija, Radaviciaté | Radaviciaté
atitikties, pagal mokytojos,
visuomenes auklétojy padéjéjos
sveikatos
priezitiros
teisés akty
reikalavimus
priezitra
UzkreCiamyjy Mokiniy Ankstyvojo, Pagal poreikj Visus metus Sandra Sandra
ligy sergamumo ikimokyklinio ir Radaviciiit¢ | Radavicitite
profilaktika, | kontrolé gripo priesmokyklinio
asmens epidemijos ugdymo grupiy
higiena metu vaikai
Informacijos Ankstyvojo, Pagal poreikj Visus metus Sandra Sandra
apie ikimokyklinio ir Radaviciaté | Radaviciaté
uzkreCiamasias priesmokyklinio
ligas ar ugdymo grupiy
apsinuodijimus vaikai
mokykloje
teikimas
Asmens Ankstyvojo, Pagal poreikj Sandra Sandra
higienos ikimokyklinio ir Radaviciaté | Radaviciaté
igidziy priesmokyklinio
ugdymas ir ugdymo grupiy
priezilra vaikai
Ranky higienos Ikimokyklinio ir 50/4 Geguzé/Spalis Sandra Sandra
pamokelé priesmokyklinio Radaviciate | Radaviciaté
ugdymo grupiy

vaikai




Pamokélé apie Ikimokyklinio ir 50/4 Liepa Sandra Sandra
mikrobus priesmokyklinio Radaviciiit¢ | Radavicitite
ugdymo grupiy
vaikai
Ligy Ikimokyklinio ir 25/2 Balandis Sandra Sandra
prevencijos priesmokyklinio Radaviciaté | Radaviciaté
pamokelé ugdymo grupiy
vaikai
Eduonies Burnos Ikimokyklinio ir 50/4 Vasaris Sandra Sandra
profilaktika ir higienos priesmokyklinio Radaviciaté | Radaviciaté
burnos pamokélé ugdymo grupiy
higiena vaikai
Informacinis Tévali, 1vnt. Vasaris Sandra Sandra
pranesimas bendruomené Radaviciaté | Radaviciaté
,.Kad
dantukai
buty sveiki*
Traumy ir Vykdyti Visy ugdymo Pagal poreikj Visus metus Sandra Sandra
nelaimingy traumy, grupiy vaikai, Radaviciiit¢ | Radavicitte
atsitikimy ivykstanciy darzelio
prevencija ugdymo administracija,
proceso metu mokytojos,
registracijg ir auklétojy padéjéjos
analizg
Sukomplektuoti Direktoriaus Pagal poreikj Visus metus Sandra Sandra
pirmosios pavaduotoja tikio Radaviciaté | Radaviciaté
pagalbos reikalams,
rinkinius mokytojos
Saugaus eismo Priesmokyklinio 25/2 Rugséjis Sandra Sandra
pamokélé ugdymo grupiy Radaviciaté | Radaviciaté
vaikai
Traumy Ikimokyklinio ir 25/2 Gruodis Sandra Sandra
prevencijos priesmokyklinio Radaviciaté | Radaviciaté
pamokélé ugdymo grupiy

vaikai




Kita

Informacijos
apie
kasmetinius
mokiniy
sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas

Tévai, darzelio
administracija,
mokytojos

Pagal poreikj

Pagal poreikj

Sandra
Radaviciuté

Sandra
Radaviciuté

Informacijos
apie mokiniy
sergamuma
apibendrinimas

Tévai, darzelio
administracija,
mokytojos,
auklétojy padéjéjos

Pagal poreikj

Pagal poreikj

Sandra
Radaviciute

Sandra
Radaviciute

Sveikatinimo
veiklos
metodiniy
konsultacijy
teikimas

Tévai, darzelio
administracija,
mokytojos,
auklétojy padéjéjos

Pagal poreikj

Pagal poreikj

Sandra
Radaviciute

Sandra
Radaviciute

Tobulinti
kvalifikacija,
studijuoti
naujausia
literatiira,
dalyvauti
konferencijos,
seminaruose

Visus metus

Sandra

ey —

Sandra

ey —




Ataskaity
teikimas

Gruodis

Sandra
Radaviciuté

Sandra
Radaviciuté

Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Sandra Radavicitité

Suderinta: Palangos lopselio-darzelio ,,AZzuoliukas* direktoré

Riita Regina Lukaitiené

Parasas: @/

Parasas:

Data: 2025.12.23




		2025-12-31T09:32:01+0200




